TerveSuomi 2022 -tutkimus

* Terve Suomi -tutkimus tuottaa kattavaa tietoa aikuisten terveydesta, hyvinvoinnista ja palveluista Suomessa.
* Tiedot kerattiin vuosina 2022-2023 kyselylomakkein ja terveystarkastusmittauksin (Manner-Suomi ja Ahvenanmaa)

 Terve Suomi -tutkimus on korvannut FinSote-kyselytutkimuksen.
« Korona-aikana kunnat saivat veloituksetta kayttoonsa FinSoten -tutkimustulokset (2020)
 Keusote-kunnat ostivat FinSoten tulokset (2018) edellisen kerran vuonna 2019

* Tutkimustiedot on keratty ja ne raportoidaan hyvinvointialueittain
 Kuntakohtaiset tiedot mahdollista saada erillisotoksella (28 000€/2800 hlo otos)

* Tulokset ovat tarkasteltavissa ian ja sukupuolen seka koulutuksen ja hyvinvointialueen mukaan.
 Tassa tarkastelussa sukupuolen mukainen tarkastelu jatetty pois.

* Tulosten perusraportointi jakautuu kahteen osaan:
 Kevat-kesa 2023 kyselyosuuteen perustuvat indikaattoritiedot julkaistu
e Syksy-talvi 2023 julkaistaan ilmioraportteja
* ilmioraportit sisaltavat tulosten lisaksi asiantuntija-arvion ja johtopaatoksia nykytilasta ja tulevaisuuden
kehitysnakymista.

» Lisatietoja THL:n www-sivut ja Sotkanetista

Elind id


https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terve-suomi-tutkimus/tulokset
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=592

Terve Suomi-tutkimuksen

indikaattorit aihepiireittain

* Elinolot

» Koettu terveys ja elamanlaatu

* Ravitsemus, fyysinen aktiivisuus ja uni

* Paihteet ja toiminnalliset riippuvuudet

* Riskitekijat

 Mielenterveys

e Osallisuus, syrjinta, vakivaltakokemukset ja tapaturmat
* Toiminta- ja tyOkyky

e Sote-palvelujen kaytto ja kokemukset hoidosta

* Kulttuuripalvelut

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
verrokkialueiksi on tdssa aineistossa

nostettu

* Helsingin kaupunki

* Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
* [ta-Uudenmaan hyvinvointialue

* Kanta-Hameen hyvinvointialue

* Vantaa-Keravan hyvinvointialue

e Koko maa




Keskeiset havainnot

* Tyoikaisten tilanne huonontunut mm.

» Merkittava psyykkinen kuormittuneisuus lisaantynyt -
joka viides tyoikainen kokee psyykkista kuormittuneisuutta

* |tsemurha-ajatukset lisaantyneet

* Myos elamanlaatu huonontunut - vain joka toinen tyoikainen kokee
elamanlaatunsa hyvaksi

* Terveyspalvelujen tyydyttymaton tarve kasvanut

* Lahes joka neljas kokee, ettei saa riittavasti laakaripalveluja
» Joka neljas kokee, ettei saa riittavasti hammaslaakaripalveluja
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- TUUSULA

Havaintoja Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen vaeston osalta




Elinolot

Paivittaisen elamansa erittain tai hyvin
turvalliseksi kokeneiden osuus on laskenut

Rahan puutteesta ruoasta, laakkeista tai
laakarikaynneista tinkimaan joutuneiden
osuus on kasvanut

Huolestuttaa:

Paivittaisen elamansa erittain tai hyvin
turvalliseksi kokeneiden osuus on laskenut
erityisen paljon korkeasti koulutettujen
keskuudessa

77,8->64,5

llahduttaa:

keskitason koulutuksen vaestossa
turvallisuudentunne on parantunut

65-74 vuotiaissa rahan puutteen vuoksi ruoasta,

laakkeista ja laakarikdynneista tinkimaan
joutuneiden osuus on laskenut

Paivittdisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi kokeneiden
osuus (%)
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Koettu terveys ja
elamanlaatu

* Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi
kokevien osuus on kasvanut 20-64 -vuotiaissa,
korkeasti koulutetuissa ja matalasti koulutettujen
keskuudessa. Osuus on laskenut 65+ ja 75+ seka
keskitason koulutuksen vaestossa

* Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus on laskenut
kaikissa ryhmissa, erityisen paljon keskitason
koulutuksen vaestossa.

* Onnelliseksi itsensa kokevien osuus on laskenut
tyoikaisissa ja kaikissa koulutusryhmissa, osuus on
noussut 65+ ja 75+ vaestossa

* Yksinaisyyden kokemus on kasvanut 20-64 -
vuotiaissa, 65+ vaestOossa seka korkean ja keskitason
koulutuksen vaestdssa. Kokemus on vahentynyt. yli 75-
vuotiaissa ja matalan koulutuksen vaestossa.

Huolestuttaa:

* Korkeasti koulutetun vaeston koettu terveys ja
elamanlaatu on laskenut kaikilla indikaattoreilla

llahduttaa:

* |kaihmisten kokemus terveydesta on parantunut ja he
kokevat itsensa onnellisemmaksi kuin vuonna 2020.
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Ravitsemus, fyysinen
aktiivisuus ja uni

* Riittamattomasti nukkuvien osuus on laskenut
kaikissa muissa ryhmissa paitsi korkeasti
koulutettujen ryhmassa

» Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan
liilkkuvien osuus on laskenut paitsi 65+ ja korkean
koulutuksen vaestossa

 Kasviksia, hedelmia ja marjoja syodaan
keskiverrosti vertailukuntiin nahden

Huolestuttaa:

* Fyysinen aktiivisuus ja unen maara on laskenut
erityisesti korkean koulutuksen vaestossa

llahduttaa:

e Riittamattomasti nukkuvien osuus on laskenut
erityisesti keskitason koulutuksen vaestossa
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Padihteet ja toiminnalliset
rippuvuudet

* Alkoholia liikaa kayttavien osuus on laskenut yli 75-
vuotiaissa seka keskitason etta matalan tason koulutuksen
vaestossa. Osuus on kasvanut muissa ryhmissa.

* Alkoholin humalahakuinen kaytté on vahentynyt 65+
vaestossa ja keskitason koulutuksen vaestossa. Muissa
ryhmissa se on lisaantynyt.

* Nuuskan kaytté on vahentynyt kaikilla

 Tupakan kaytté on lisaantynyt 65+ ja 75+ vaestdssa ja
korkeasti koulutettujen keskuudessa

* Rahapelaamista tutkittiin nyt ensimmaista kertaa ja Keusote-
alueella ollaan vertailukuntien keskitasolla. Rahapelaaminen
on yleisempaa iakkaiden ja matalamman koulutuksen
vaestossa kuin tyodikaisten ja korkeasti koulutettujen
keskuudessa.

Huolestuttaa:

* Alkoholin kaytto ja humalahakuinen juominen on kasvanut
korkean koulutuksen vaestossa

llahduttaa:

« Paivittain tupakoivien osuus on laskenut matalan koulutuksen
vaestossa
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Riskitek

 Lihavien osuus on laskenut 65+ vaestossa, Muissa

Ijat

ryhmissa osuus on kasvanut

Huolestuttaa:

- lihavuus

* Korkeasti koulutettujen ja matalasti koulutettujen lihavuus

llahduttaa:

 Lihavuus on laskenut ikaihmisten keskuudessa

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%),
korkea koulutus
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Mielenterveys

* Psyykkisesti kuormittuneiden osuus on kasvanut kaikissa

muissa ryhmissa paitsi keskitason koulutettujen keskuudessa.

Sama ilmio nakyy terveyspalveluiden kaytossa
mielenterveysongelmiin liittyen

e Positiivinen mielenterveysindeksi on noussut 75+ vaestossa,
muiden osalta se on laskenut

Huolestuttaa:

* Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus korkeasti ja
matalasti koulutettujen keskuudessa

llahduttaa:

* |kaihmisten keskuudessa mielenterveyden haasteita
vahemman kuin tyoikaisten keskuudessa (65+ 8,7%, 75+
12,1%)
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Erittain heikko osallisuuden Erittain heikko osallisuuden
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Vakivaltakokemukset ja
tapaturmat

* Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa
kokeneiden osuus Keski-Uudellamaalla on verrattain
korkea verrokkien keskuudessa

* Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa
kokeneiden osuus 65+ vaestossa korkeinta
valituissa verrokeissa

Huolestuttaa:

* Lahes joka kymmenes tyoikainen kokee
lahisuhdevakivaltaa

llahduttaa:

* |kaihmisten keskuudessa lahisuhdevakivalta
alhaisempaa kuin tyoikaisten keskuudessa.

Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneiden osuus
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Toiminta- ja tyokyky

* 30,6% 20-64 vuotiaista kokee, ettei jaksa tyé6skennella

vanhuuselakeikdan saakka. Tama osuus on kasvanut
merkittavasti vuodesta 2020, jolloin osuus oli 24,3%

Huolestuttaa:

* Osuus on kasvanut erityisesti korkeasti koulutettujen
keskuudessa 13,1%-> 26,1%

* Matalan koulutuksen vaestosta 34,4% kokee, ettei jaksa

tyoskennella elakeikaan
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Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakoisesti eivat
jaksa tyoskennelld vanhuuselakeikaan saakka (%), 20 - 74-
vuotiaat, korkea koulutus
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Sote-palvelujen kaytto
ja kokemukset hoidosta

Digiasiointi on lisdantynyt kaikissa ryhmissa ja eri koulutustasojen valilla
eroja asioinnissa ei juuri ole.

Hammaslaakaripalvelut koetaan riittamattdomammaksi kuin aiemmin
kaikissa muissa ryhmissa paitsi 65+ vaestossa.

Laakarin vastaanottopalvelut koetaan riittamattomaksi kaikissa ryhmissa

Sahkoinen asiointi lddkarin kanssa on kasvanut kaikissa muissa
ikdryhmissa paitsi 65+ ja 75+vaestossa

Sahkoisen palvelun esteet ja huolet ovat vahentyneet kaikissa ryhmissa
paitsi 65+ ja matalan koulutuksen ryhmissa

Sahkéinen asiointi on korvannut vahintaan yhden kasvokkaisen
kdynnin 86,1% sahkoisia palveluita kayttaneista. lImié on sama kaikissa
tarkastelluissa ryhmissa.

Huolestuttaa:

Sahkoisen palvelun kayton esteet ja huolet ovat korkealla tasolla kaikissa
vaestoryhmissa (korkeasti koulutetut 71,9%,

75+ 90,3%) ja ne ovat lisaantyneet ikaantyneiden (65+ 88,6%) ja matalan
koulutuksen (81,1%) ryhmissa.

Laakarin vastaanottopalveluiden riittavyys, osuudet ovat verrokkikuntien
suurimmat kaikissa ryhmissa.

llahduttaa:

Tyoikaisissa 53% vaestosta asioi digin valityksella
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Kulttuuripalveluita ei tarjolla riittavasti (pl.
kirjastopalvelut), (%) palveluja tarvinneista,
korkea koulutus, 2022

Kulttuuripalvelut .

30

20 16,4 16,7 17,7
* Etenkin korkeasti koulutetut kokevat (25,7%.), etta 10 : I I I I I I

Kulttuuripalveluita ei ole tarjolla riittavasti

Verrokeista ainoastaan Ita-Uudellamaalla kokemus on 5,\0"3 & & @"\ a@?’ %0
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korkeammalla tasolla. < v «

* Korkeasti koulutetut kayttavat enemman kulttuuripalveluita kuin Kuukausittain jotakin kulttuuripalvelua (ml.
matalammin koulutetut. kirjastopalvelut) kdyttidneiden osuus (%), korkea

koulutus, 2022

* Eri ikdryhmissa ei suurta eroa kulttuuripalveluiden kaytossa o
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riittavasti.
Kuukausittain jotakin kulttuuripalvelua (ml.
llahduttaa: kirjastopalvelut) kdyttineiden osuus (%), matala

« Kaikissa ikaryhmissa kaytetédan kulttuuripalveluita. koulutus, 2022
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